
Ośrodek Pomocy Społecznej w Tuplicach 

 

Godziny pracy Ośrodka  

poniedziałek: 7:00-17:00 

wtorek- czwartek: 7:00-15:00 

piątek: 7:00-13:00  

 

Kontakt do Ośrodka: 

Sekretariat – 516 965 192 

Kierownik – 690 341 975 

Pracownicy socjalni – 690 341 926 

Asystent rodziny – 690 341 939 

Adres e-mail: ops@tuplice.pl  

 

 

Zasady udzielania pomocy  

1. Kontakt z Ośrodkiem odbywa się telefonicznie lub przez e-mail. 

• telefon do Ośrodka - sekretariat: 516 965 192 

• e-mail: ops@tuplice.pl 

2. Druki podań można pobrać i zostawić na dole w korytarzu Ośrodka 

(skrzynka podawcza umieszczona na ścianie) 

3. Każde podanie winno zawierać numer telefonu oraz numer konta 

bankowego w przypadku jego posiadania. 

4. Ze względu na problemy z wypłatą świadczenia w formie gotówkowej 

prosi się o podanie numeru konta bankowego w składanym podaniu o 

pomoc. 
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